
2026学年第一学期上海市徐汇区东二小学（学校）课后服务课程开设计划公示表

班级名称 课程名称
课程分

类
上课老师 适用年级

班级
数

上课计划 开班/结班日期

一1班拓展活动 拓展活动
校内课

程
蒋金玲、张琳捷 一年级 1

星期一14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一2班拓展活动 拓展活动
校内课

程
丁联、董清馨 一年级 1

星期一14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一3班拓展活动 拓展活动
校内课

程
夏雨馨、陆晔瑞 一年级 1

星期一14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一4班拓展活动 拓展活动
校内课

程
孙文亿、张琳捷 一年级 1

星期一14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一5班拓展活动 拓展活动
校内课

程
薛晴兰、吕婧 一年级 1

星期一14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一1班体育活动 体育活动
校内课

程
蒋金玲、孙文亿 一年级 1

星期二14:55-15:30
星期三14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一2班体育活动 体育活动
校内课

程
丁联、陆晔瑞 一年级 1

星期二14:55-15:30
星期三14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一3班体育活动 体育活动
校内课

程
夏雨馨、周莹 一年级 1

星期二14:55-15:30
星期三14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一4班体育活动 体育活动
校内课

程
朱蓓、周家桢 一年级 1

星期二14:55-15:30
星期三14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一5班体育活动 体育活动
校内课

程
薛晴兰、董清馨 一年级 1

星期二14:55-15:30
星期三14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二1班拓展活动 拓展活动
校内课

程
周妍、张焱 二年级 1

星期一14:55-15:30
星期二14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二2班拓展活动 拓展活动
校内课

程
朱仁逸、夏岚岚 二年级 1

星期一14:55-15:30
星期二14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二3班拓展活动 拓展活动
校内课

程
黄缀、周蕾 二年级 1

星期一14:55-15:30
星期二14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二4班拓展活动 拓展活动
校内课

程
詹卫政、胡燕平 二年级 1

星期一14:55-15:30
星期二14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二5班拓展活动 拓展活动
校内课

程
张陆颖、张鸣语 二年级 1

星期一14:55-15:30
星期二14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二1班体育活动 体育活动
校内课

程
周妍、周蕾 二年级 1

星期三14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二2班体育活动 体育活动
校内课

程
张焱、朱仁逸 二年级 1

星期三14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二3班体育活动 体育活动
校内课

程
黄缀、胡燕平 二年级 1

星期三14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22



班级名称 课程名称
课程分

类
上课老师 适用年级

班级
数

上课计划 开班/结班日期

二4班体育活动 体育活动
校内课

程
张鸣语、詹卫政 二年级 1

星期三14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

二5班体育活动 体育活动
校内课

程
张陆颖、夏岚岚 二年级 1

星期三14:55-15:30
星期四14:55-15:30

2026-09-01~2027-01-22

一年级兴趣课程 兴趣课程
校内课

程
朱晓岚 一年级 5 星期五14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

二年级兴趣课程 兴趣课程
校内课

程
石伟礼 二年级 5 星期五14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

三年级兴趣课程 兴趣课程
校内课

程
季怡慧 三年级 11 星期五14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

四年级兴趣课程 兴趣课程
校内课

程
须君 四年级 15 星期五14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

五年级兴趣课程 兴趣课程
校内课

程
丁永刚 五年级 13 星期五14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

弦乐 弦乐
校内课

程
殷非凡 三年级,四年级,五年级 1 星期四15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

琵琶 琵琶
校内课

程
庄洁琼 一年级,二年级,三年级,四年级 1 星期一15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

鼓号队 鼓号队
校内课

程
俞飞帆 三年级,四年级,五年级 1

星期三15:35-16:35
星期四15:35-16:35

2026-09-01~2027-01-22

动感街舞 动感街舞
校内课

程
胡燕平 三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-16:35
星期三15:35-16:35

2026-09-01~2027-01-22

儿童画 儿童画
校内课

程
杨雨浓 二年级,三年级,四年级 1 星期二15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

柳编 柳编
校内课

程
杨雨浓 五年级 1 星期一15:35-16:35 2026-09-01~2027-01-22

创意美术 创意美术
校内课

程
杨雨浓 三年级,四年级,五年级 1 星期三15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

衍纸手工 衍纸手工
校内课

程
徐婧 三年级,四年级,五年级 1 星期三15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

玩转黏土 塑梦工坊
校内课

程
徐婧 三年级,四年级,五年级 1 星期四15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

灯彩 灯彩
校内课

程
周莹 三年级,四年级,五年级 1 星期四15:35-16:35 2026-09-01~2027-01-22

集邮 集邮
校内课

程
宋若曦 三年级,四年级,五年级 1 星期二15:35-16:35 2026-09-01~2027-01-22

格斗机器人 格斗机器人
校内课

程
丁永刚 三年级,四年级,五年级 1 星期三15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

无线电通信 无线电通信
校内课

程
杜菊红 二年级,三年级,四年级,五年级 1 星期一15:35-16:35 2026-09-01~2027-01-22



班级名称 课程名称
课程分

类
上课老师 适用年级

班级
数

上课计划 开班/结班日期

科普阅读 科普阅读
校内课

程
王倩 三年级 1 星期一15:35-16:35 2026-09-01~2027-01-22

图形化编程 图形化编程
校内课

程
徐涵彬 二年级 1 星期一15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

实物编程 实物编程
校内课

程
何蓓 一年级 1 星期三15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

桥牌（低） 桥牌（低）
校内课

程
张卿宇 二年级,三年级 1

星期一15:35-17:35
星期四15:35-16:35

2026-09-01~2027-01-22

桥牌（高） 桥牌（高）
校内课

程
潘子骏 四年级,五年级 1

星期一15:35-16:35
星期二15:35-17:35
星期三15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

篮球（男中级） 篮球（男中级）
校内课

程
罗晟 一年级,二年级 1

星期一15:35-17:35
星期四15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

手球 手球
校内课

程
张照敏 一年级,二年级,三年级 1

星期二15:35-17:35
星期三15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

健美操（低） 健美操（低）
校内课

程
胡琪 二年级 1 星期四15:35-17:35 2026-09-01~2027-01-22

排球（基础排球） 排球（基础排球）
校内课

程
王余颖 一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 1 星期二15:35-17:35 2026-09-01~2027-01-22

排球 排球
校内课

程
王余颖 一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-17:35
星期三15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

拍毽子 拍毽子
校内课

程
石伟礼 一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 1

星期三15:35-17:35
星期四15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

篮球（男初级） 篮球（男初级）
校内课

程
龚殊泽 一年级,二年级 1

星期一15:35-17:35
星期三15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

篮球（女中高组） 篮球（女中高组）
校内课

程
刘俊祥 四年级,五年级 1

星期三15:35-17:35
星期四15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

篮球（女低中组） 篮球（女低中组）
校内课

程
包梦 一年级,二年级,三年级 1

星期三15:35-17:35
星期四15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

腰旗橄榄球 腰旗橄榄球
校内课

程
包梦 一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-17:35
星期二15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

合唱团 合唱团
校内课

程
李璐倩、俞飞帆 一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-17:35
星期三15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

声乐初级 声乐
校内课

程
李璐倩 二年级 1 星期三15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

舞蹈A 舞蹈A
校内课

程
张晓逸 二年级,三年级,四年级,五年级 1

星期三15:35-17:05
星期四15:35-17:05

2026-09-01~2027-01-22

二胡教学 二胡教学
校外课

程
周宏恩、庄洁琼 一年级,三年级,四年级 1 星期二15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22



班级名称 课程名称
课程分

类
上课老师 适用年级

班级
数

上课计划 开班/结班日期

竹笛 竹笛
校外课

程
侯晨光、庄洁琼 一年级,三年级 1 星期三15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

上海沪剧院 沪剧课 上海沪剧院 沪剧课
校外课

程
吴暕波、丁联 三年级,四年级,五年级 1 星期三15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

越剧 越剧教学
校外课

程
嵇志颖、邱静 三年级,四年级,五年级 1 星期二15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

香囊制作 香囊+闰泰教育
校外课

程
张琴、沈海美 三年级,四年级,五年级 1 星期二15:35-16:35 2026-09-01~2027-01-22

机器人编程 机器人编程
校外课

程
秦晨、丁永刚 三年级,四年级 1 星期二15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

3D打印 神奇的3D打印世界
校外课

程
王凯凯、王逸仁 四年级 1 星期二15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

电子百拼 电子百拼
校外课

程
倪俊豪、周洁 三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-16:35
星期二15:35-17:05

2026-09-01~2027-01-22

车模 车模\括羽
校外课

程
顾彦君、周家桢 三年级,四年级,五年级 1 星期三15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

小学STEAM科学实
验

小学STEAM科学实
验

校外课
程

袁艺、钟强 五年级 1 星期三15:35-16:35 2026-09-01~2027-01-22

武术特色课程 武术特色课程
校外课

程
宋恒、葛苏云 二年级,三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-17:35
星期三15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

体育类-乒乓球教学 体育类-乒乓球教学
校外课

程
唐胤、邓红 三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-17:35
星期二15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

足球 东二足球基础课
校外课

程
王临渊、胡超炜 三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-17:35
星期三15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

短视频小能手 短视频小能手
校外课

程
田佳、胡超炜 一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 1 星期二15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

健美操（高） 健美操
校外课

程
翁榕榕、胡琪 三年级,四年级,五年级 1

星期二15:35-17:35
星期四15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

篮球 东二小学篮球基础课
校外课

程
陈浩、龚殊泽 三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-17:35
星期三15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

篮球（女竞赛组） 东二小学篮球基础课
校外课

程
邓沛、刘俊祥 三年级,四年级,五年级 1

星期一15:35-17:35
星期二15:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

象棋课1 象棋课WJQ
校外课

程
吴佳庆、潘敏慧 一年级 1 星期三14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

象棋课2 象棋课
校外课

程
杨鸣、潘敏慧 一年级 1 星期三14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

象棋课3 象棋课WJQ
校外课

程
吴佳庆、潘敏慧 一年级 1 星期四14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

象棋课4 象棋课
校外课

程
罗子愉、潘敏慧 一年级 1 星期四14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22



班级名称 课程名称
课程分

类
上课老师 适用年级

班级
数

上课计划 开班/结班日期

象棋课5 象棋课
校外课

程
杨鸣、潘敏慧 一年级 1 星期四14:55-15:30 2026-09-01~2027-01-22

象棋课6 象棋课
校外课

程
赵志鹤、潘敏慧 二年级 1 星期一15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

象棋课7 象棋课
校外课

程
赵志鹤、潘敏慧 三年级 1 星期四15:35-17:05 2026-09-01~2027-01-22

一年级作业辅导A
班

作业辅导 托管班
朱晓岚、王逸仁、蒋金玲、杜菊红、张琳捷、陆晔瑞、丁联、夏雨馨、刘
正阳、朱蓓、周莹、余晓岚、薛晴兰

一年级 5

星期一15:35-16:35
星期二15:35-16:35
星期三15:35-16:35
星期四15:35-16:35

2026-09-01~2027-01-22

一年级作业辅导B
班

作业辅导 托管班
朱晓岚、王逸仁、夏雨馨、周莹、丁联、张琳捷、蒋金玲、李海凤、夏雨
馨、徐婧、朱蓓、杜菊红、余晓岚、周家桢、楚萱、薛晴兰

一年级 2

星期一16:35-17:35
星期二16:35-17:35
星期三16:35-17:35
星期四16:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

二年级作业辅导A
班

作业辅导 托管班
石伟礼、周蕾、周妍、张焱、朱仁逸、夏岚岚、丁蓉、黄缀、张鸣语、詹
卫政、张陆颖

二年级 5

星期一15:35-16:35
星期二15:35-16:35
星期三15:35-16:35
星期四15:35-16:35

2026-09-01~2027-01-22

二年级作业辅导B
班

作业辅导 托管班
石伟礼、徐嘉豪、朱仁逸、詹卫政、夏岚岚、张焱、黄缀、周妍、丁蓉、
张鸣语、张陆颖、周蕾、徐嘉豪

二年级 2

星期一16:35-17:35
星期二16:35-17:35
星期三16:35-17:35
星期四16:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

三年级作业辅导A
班

作业辅导 托管班
季怡慧、宋若曦、高淑雯、徐嘉豪、冯红蕾、蔡羽洁、邓静、吴盈盈、朱
晓岚、董清馨、楚萱、马玉溪、李海凤、唐依雯、段兰兰、陆楚榕、张艳

三年级 7

星期一15:35-16:35
星期二15:35-16:35
星期三15:35-16:35
星期四15:35-16:35

2026-09-01~2027-01-22

三年级作业辅导B
班

作业辅导 托管班
季怡慧、宋若曦、冯红蕾、蔡羽洁、高淑雯、丁永刚、邓静、吴盈盈、陈
耿灵、张艳、俞飞帆、马玉溪、董清馨、陆楚榕、段兰兰、唐依雯

三年级 3

星期一16:35-17:35
星期二16:35-17:35
星期三16:35-17:35
星期四16:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

四年级作业辅导A
班

作业辅导 托管班
须君、季敏、包捷、徐涵彬、耿虹、董清馨、徐涵彬、孙小凯、朱晴、孙
文亿、张洁璐、丁永刚、王盛、施惠红、胡燕平、孙艺、余晓岚、杜菊红、
周家桢、邓红、吕婧、王静、王曼、徐嘉豪

四年级 9

星期一15:35-16:35
星期二15:35-16:35
星期三15:35-16:35
星期四15:35-16:35

2026-09-01~2027-01-22

四年级作业辅导B
班

作业辅导 托管班
须君、季敏、包捷、耿虹、徐涵彬、孙小凯、孙文亿、朱晴、王静、吕婧、
施惠红、胡燕平、胡燕平、王曼、孙艺、张洁璐

四年级 4

星期一16:35-17:35
星期二16:35-17:35
星期三16:35-17:35
星期四16:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

五年级作业辅导A
班

作业辅导 托管班
丁永刚、梅涛、蔡春香、宋若曦、沈怡、曹璐、徐婧、邱静、吴晞、陈耿
灵、刘逸萍、王倩、杨奕、程妍、吴军、吴音、青菁、苏晓晓、朱晴、王
秋燕

五年级 8

星期一15:35-16:35
星期二15:35-16:35
星期三15:35-16:35
星期四15:35-16:35

2026-09-01~2027-01-22



班级名称 课程名称
课程分

类
上课老师 适用年级

班级
数

上课计划 开班/结班日期

五年级作业辅导B
班

作业辅导 托管班
丁永刚、梅涛、蔡春香、曹璐、苏晓晓、沈怡、刘逸萍、邱静、吴晞、吴
军、吴音、青菁、王倩

五年级 4

星期一16:35-17:35
星期二16:35-17:35
星期三16:35-17:35
星期四16:35-17:35

2026-09-01~2027-01-22

周一至周四延时托
管

作业辅导 托管班

潘敏慧、包捷、耿虹、潘子骏、王余颖、张鸣语、曹璐、黄缀、石伟礼、
吴盈盈、张焱、丁蓉、李海凤、孙小凯、徐嘉豪、周妍、包梦、胡超炜、
青菁、吴军、张卿宇、陈耿灵、季敏、宋若曦、夏岚岚、周家桢、丁永刚、
刘俊祥、孙艺、徐婧、周莹、蔡春香、胡琪、邱静、吴晞、张晓逸、邓红、
季怡慧、苏晓晓、须君、周洁、董清馨、刘逸萍、唐依雯、薛晴兰、朱蓓、
蔡羽洁、胡燕平、沈怡、吴音、张艳、邓静、蒋金玲、孙文亿、徐涵彬、
周蕾、杜菊红、陆楚榕、王静、余晓岚、朱晴、段兰兰、罗晟、王曼、詹
卫政、朱仁逸、高淑雯、吕婧、王倩、张琳捷、朱晓岚、葛苏云、梅涛、
王逸轩、张陆颖、庄洁琼

一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 1

星期一17:35-18:05
星期二17:35-18:05
星期三17:35-18:05
星期四17:35-18:05

2026-09-01~2027-01-22

周五作业辅导（1） 作业辅导 托管班
潘敏慧、楚萱、夏雨馨、李海凤、丁蓉、詹卫政、沈海美、邓红、王逸轩、
刘正阳、王盛、沈佳荧、梅涛、钟强

一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 13 星期五15:35-16:35 2026-09-01~2027-01-22

周五作业辅导（2） 作业辅导 托管班 潘敏慧、王逸轩、时佩燕、沈海美、曹海平 一年级,二年级,三年级,四年级,五年级 1 星期五16:35-18:05 2026-09-01~2027-01-22


